
☆☆☆令和 6年度 受講者募集！☆☆☆ 
 

受付 令和６年２月１日（木）～２月２９日（木） 

祝日・日曜日をのぞく午前９時～午後５時 

事務所窓口でのみ受付・電話は不可 
 

定員 １０名×２グループ…希望者が定員を超えた場合は当老人センターで
抽選します。 

 

説明会  

令和６年３月７日（木）午前 10時００分～10時３０分  

    必ず時間までにお越しください。 

  

 

 

 

 

活動日程 令和６年４月から令和７年３月の第２・４水曜日 

グループ①午後１時～２時 

グループ②午後２時３０分～３時３０分 
※８月は休み、１２月・１月は活動回数１回 

 

講師 インストラクター 山村 茂義  氏 

 

対象 市内在住６０才以上で、運動が可能な方。 

 

持物 運動に適した服装､上履き、ラケット 

 

費用 行事傷害保険料（任意）、１年間で４００円（予定） 

説明会の日に徴収いたします。 

途中退会時の返金はありません。 

 

問合わせ先  東大阪市立五条老人センター  ☎072-985-3751 

 
卓球の楽しさを一人でも多くの方に知ってもらうことが目的の教室です。 

皆さまのご理解とご協力をお願い申し上げます。 
 

卓球未経験の方からのご応募をお待ちしております！ 

五条老人センター 

初心者卓球教室 
 


