
　令和３年度　「生きがい教室（クラブ活動）」会員募集要項

週 曜日 時　 間

いきいき歌体操 第 3 火 13:30～14:30
研修室
１・２

20人 いきいき歌体操　リーダー

謡　　  曲 第 1･3 火 10:00～12:00 研修室4 10人 なし

（１部） 月 15人

（2部） 水 15人

（3部） 木 15人

1月29日

初回開催日

1月18日

　　角田総合老人センター

          市内在住の高齢者の方が、趣味活動を通じて心豊かな生活と交流によるふれあいの輪を広げ、健康維持と
          生きがいづくりのためにクラブ活動を実施することにより、社会参加へつながることを目的とするものです。
  　     なお、この教室は初心者向けのクラブ活動であり、個人のより専門的な技能の上達は目的としません。

ク ラ ブ 名
実     施    日

場　　所 定　員 講師名･指導者

講
　
師

つ
　
き

10人

10人

教養娯楽室 なし

1月20日

1月18日

1月17日

1月19日

1月24日

木
13:30～14:30

14:30～15:30

月
13:30～14:30

14:30～15:30

1月27日集会室

土

第 2･4

  （１部 前半）
  (１部 後半）

  (２部 前半）
  （２部 後半）

  （3部 前半）
  （3部 後半）

なし

10:00～11:00 10人

11:00～12:00 10人

講
　
師
　
な
　
し

第 1･3 13:00～16:00

10人

10人

　　１．会員資格

       2 ．募集クラブ 4クラブ　　（講師付き…1　講師なし…3）

　　３．活動期間

　　４．募集方法

　　５．申込方法 受付で入会申込書に必要事項を記入し、申し込んでください。

代理人及び、電話・ＦＡＸによるお申し込みの受付は致しません。

６．受付期間

７．実施場所･問合先

      　　　   　     東大阪市立角田総合老人 セ ン タ ー

　                       東 大 阪 市 角 田 2 - 3 - 8
                          TEL : 072-962-8011

東大阪市在住の６０歳以上の方

令和4年1月１7日～令和４年３月３１日　（3ヶ月間）

申し込み先着順

 申し込みは、講師付きクラブ、講師なしクラブ関わらず、すべてのクラブから２つ選べます。
現在上記以外のクラブで活動されている方は1つ、すでに２つのクラブで活動されている
方は対象ではありません。また同種のクラブの複数申込みはできません。
（例・カラオケ1部とカラオケ2部は×です。）

令和3年12月15日（水）～　令和3年12月24日（金）
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