
行事予定は裏面です 
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2020（令和 ２年） 

みんなの体操ひろば 
 

日 時：３月４日（水） 

    ３月１８日（水） 

    午後１時３０分～３時 

場 所：当センター大広間 
 

☆ 参加自由！申込不要！☆ 

「ラージボール＆卓球ひろば」 

ラージ 月 ・ 水 ・ 金 

卓 球 火 ・ 木 ・ 土 

 

当センター利用の際は、必ず事務所に利用証

をご提出下さい。利用者証を出さずに入館す

ることのないようにお願いします。 

いきいきネット相談支援センター 
福祉に関わることなら、お気軽にご相談下さい。 
※こちらは福祉相談窓口専用電話番号です。 
専用電話：06 – 6789 - 7206 
Ｆ Ａ Ｘ：06 - 6789 - 9174 

 
日 時：３月１３日（金）【１０回目】 

午前１０時５０分～午後１２時頃 

場 所：当センター大広間 

健 幸 運 動 教 室 
日 時：３月１２日（木）【9 回目】 

午後１時～１時４５分 

場 所：当センター大広間 

初心者からの 
やさしいストレッチ 

日 時：３月 ９日（月）【１６回目】 

３月２３日（月）【１７回目】 

午前１０時～１１時３０分 

場 所：当センター会議室１ 

 

 

 
日 時：３月１２日（木）【５回目】 

午前１０時～午前１１時３０分 

場 所：当センター大広間 

 

メロディうんどう教室 

日 時：３月１９日（木）【１１回目】 

午後１時３０分～３時 

場 所：当センター大広間 

 

 

 

みんなで楽しく 

３ Ｂ 体 操 
                                  
日 時:3 月 5 日（木） 

      午後１時３０分～２時３０分 

場 所:当センター大広間 

＊詳細は、チラシをご覧下さい 

 

 

 

 

健 康 相 談 
日 時：３月１８日（水） 

午後１時３０分～３時３０分 

 
日 時：３月２７日（金）【５回目】 

午前１０時５０分～１２時頃 

場 所：当センター大広間 

 

場 所：当センター大広間 
 

 

 

楽らくトライ体操（３回目） 
日 時：３月１９日（木） 

    午前１０時～１１時３０分 

場 所：当センター大広間 

◆◆◆ 生きがい教室（クラブ活動）にお申込みされた方へ ◆◆◆ 
令和２年度「生きがい教室（クラブ活動）」にお申込みされた方は、３月初回のクラブ活動日に抽選会・説

明会を行いますので、必ずご本人がお越しください。欠席された場合は、お申込みが無効となりますので、

ご注意ください。ご不明な点等は、お早めに事務局までご確認ください。 

楽しい語り 
                                  
日 時:3 月２６日（木） 

      午後１時３０分～２時３０分 
 
場 所:当センター大広間 
 
☆申込み不要 参加費無料 
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スマホ教室 初級編２ 
                               

日 時：３月５日（木）３月１９日（木） 

            【２日間】 

午後２時～午後３時頃 

場 所：当センター会議室１ 

＊詳細は、チラシをご覧下さい 

振
り
込
め
詐
欺 

ご
注
意 

 


