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いきいきネット相談支援センター 
 

福祉に関わることなら、お気軽にご相談下さい。 

※こちらは福祉相談窓口専用電話番号です。 

専用電話：06 – 6789 - 7206 
Ｆ Ａ Ｘ：06 - 6789 - 9174 

発 行 日 令和 ２年 ８月 １日 

発 行 元 社会福祉法人 東大阪市社会福祉協議会 

       東大阪市立 高井田老人センター 

所 在 地 東大阪市高井田元町１－２―１３ 

電   話  ０６－６７８９－３７５１ 

F  A Ｘ ０６－６７８９－９１７４ 

http://www.heartnet-hoshakyo.org/  

 

2020（令和 ２年） 

ＴＡＫＡＩＤＡ ＲＯＵＪＩＮ ＳＥＮＴＥＲ 

 

手洗い 

手指消毒 

東大阪市立 
 

健康チェックシートを

記入（センターにあり） 

高井田 老人センター   

   

日 時：令和２年８月７日（金） 

    午後１時～２時 

場 所：当センター大広間 

講 師：理学療法士 廣光 悠哉氏 

定 員：３０名（先着順） 

※定員になり次第締切 入場無料 

申込み：７月２７日（月）午前９時～ 

持ち物：汗拭きタオル、飲料水、マスクの着用 

 

 お 知 ら せ  

一部再開しているクラブ活動は、８月お休みです。 

講座終了後、椅子に座ってできる簡単

全身すっきりストレッチがあります！ 

 

 
一般開放利用の注意点 

 

利用開始時間は、１０：００～１６：００です。（消毒作業のため） 
 

囲碁・将棋 ３密回避で囲碁７台・将棋５台です。 

①受付にある順番表に２人の氏名と開始時刻を記入 

②番号札を渡します。 

③対局前後は、手指の消毒 

④立ち見の禁止  

⑤終了後番号札を受付に返却下さい。 

※順番待ちがあれば、開始時間の早い方から交代して頂く場合

があります。 
 
バンパー ３密回避で１台です。 

①利用する時は、受付に声をかけて球の入ったかごを受取る。  

②プレイの相手が変わった時や終了時は、かごを返却。  

③使用されたキューと台は、消毒シートを渡しますので、 

ご自身で拭いて下さい。 
 
パソコンゲーム 
①使用は、１時間以内。 

②使用後は、受付にお声をかけて下さい。 

  

※卓球につきましては、引き続き休止させていただきます。  

自宅で検温 

飲み物持参 

 

 
熱中症を予防するためには、 
①暑さに負けない丈夫な体をつくろう！ 

・バランスのよい食事・・・「主食・主菜・副菜」そろった食事を 
・質の高い睡眠で快適に・・通気性・吸収性の良い寝具 
             エアコンや扇風機を適度に使用 

②のどが渇く前に、水分をこまめにとりましょう。 

たくさん汗をかいたときは、塩分も補給。 

③屋外で人と十分な距離（2m 以上）が確保できる場合は、 

マスクをはずしましょう。 
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