
日時：第 2 木曜日クラス １月１４日 

   第４木曜日クラス １月 2８日 

        午前１０時～１１時３０分 

日時：男性第１木曜日 １月７日 

   女性第３木曜日 １月２１日 

        午前１０時～１０時４５分 

                         マスクの着用・自宅での検温 手洗い・ 

手指の消毒・健康チェックシートを記入下さい。 

 

日時：１月１２日（火） 

午前１０時～１１時３０分 

※申込をされた方対象 

日時：第 2 金曜日クラス １月８日 

   第４金曜日クラス １月 2２日 

      午前１０時～１０時４５分 

 

還付金詐欺は、電話で自治体職員の名を名乗り、

「医療費の還付がある」と噓を言ってお金をだま

し取る手口。ATMに誘導し操作させます。 

ATMでお金が帰ってくることはありません!!‼ 

 

申込み不要 直接お越し下さい 

たとえば、以前読んだ小説

を読み返してみては！人生

経験積んだ今なら主人公の

気持ちが深く共感できるの

ではないでしょうか。 

新年早速にチャレンジして

はいかがですか 

日 時：令和３年１月７日（木） 
午後１時３０分～３時  

※申込をされた方が対象 
 

日程：１月２１日・２月１８日 

３月１８日（第３木曜日） 
時間：午後１時３０分～２時３０分 

場所：当センター大広間 

定員：２０名（先着順） 
申込：令和３年１月６日（水）午前９時～ 

  

行事予定は裏面で 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
    

   
 

 
１月号  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

いきいきネット相談支援センター 
福祉に関わることなら、お気軽にご相談下さい。 

※こちらは福祉相談窓口専用電話番号です。 
専用電話：06 – 6789 - 7206 

Ｆ Ａ Ｘ：06 - 6789 - 9174 

発 行 日 令和 ３年 １月 １日 

発 行 元 社会福祉法人 東大阪市社会福祉協議会 

       東大阪市立 高井田老人センター 

所 在 地 東大阪市高井田元町１－２―１３ 

電   話  ０６－６７８９－３７５１ 

F  A Ｘ ０６－６７８９－９１７４ 

http://www.heartnet-hoshakyo.org/  

 

2021（令和 ３年） 

ＴＡＫＡＩＤＡ ＲＯＵＪＩＮ ＳＥＮＴＥＲ 東大阪市立 
 

高井田 老人センター   

 

 

 

 

  

 

脳トレ１２月号の答え ↓↓ 

①体温について 

②健康サイクルについての話 

健  康  相  談 

日  時：1 月２０日（水） 

午後１時３０分～３時３０分 
 

第３・５金曜日コース 

日時：①１月１５日・②１月２９日  

午前１０時～１１時１０分 

 

第２・４金曜日コース 

日時：①１月８日・②１月２２日  

午後１時３０分～２時４０分 

 

２月のお知らせ 

令和３年度 生きがい教室（ｸﾗﾌﾞ活動の一部） 

会 員 募 集 ！！ 

 萩の月   ・  ・静岡県 

うなぎパイ ・  ・宮城県 

草加せんべい・  ・福井県 

かもめの玉子・  ・埼玉県 

羽二重餅  ・  ・岩手県 

    

①具に□□□□ 
②黒子□□□ 

③労う□□□□ 

④微風□□□□ 

⑤戦ぐ□□□ 

⑥強か□□□□ 

 

 
<３回コース> 
 

 

脳トレ！チャレンジ 

読
め
そ
う
で
読
め
な
い
漢
字↓

↓
 

シルバー世代は、「学びたい」！ 

歴史・社会・運動・英会話等をあげる方が多いです。 

学びたい気持ちはあるけれど…なかなか行動に移せな

い方が多いです。考えすぎてしまうと一歩を踏み出せ

ないですね。身近な好きな事や図書館の利用等費用の

掛からない方法を探して楽しんではいかがでしょう

か。たとえば、以前読んだ小説をもう１度読み返してみ

ては！ 人生経験積んだ今なら主人公の気持ちが深く

共感できるのではないでしょうか。 
 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj5xcr6k4HhAhUIiLwKHU2LBhUQjRx6BAgBEAU&url=https://publicdomainq.net/tag/%E8%80%81%E4%BA%BA/?ssort%3D_ratings_score-pm%26sdir%3Ddesc&psig=AOvVaw3VjwZShNnd2Sew8tts4Oud&ust=1552636491031197

