
 

映画鑑賞会「星になった少年」 
日時：令和４年１月６日（木） 

 ①午前 9 時 30 分～１１時３０分 

 ②午後 1 時３０分～３時３０分 

定員：各２０名（先着） 

申込：１2 月１5 日（水） 

午前９時～ 

 

行事予定は裏面で 

＾ 

来館時のお願い！ マスクの着用・手洗い・手指の消毒・検温・健康チェックシートを記入下さい。  
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

かけは 

 

いきいきネット相談支援センター 
福祉に関わることなら、お気軽にご相談下さい。 

※こちらは福祉相談窓口専用電話番号です。 
専用電話：06 – 6789 - 7206 

Ｆ Ａ Ｘ：06 - 6789 - 9174 

発 行 日 令和 ３年 １２月 １日 

発 行 元 社会福祉法人 東大阪市社会福祉協議会 

       東大阪市立 高井田老人センター 

所 在 地 東大阪市高井田元町１－２―１３ 

電   話  ０６－６７８９－３７５１ 

F  A Ｘ ０６－６７８９－９１７４ 

http://www.heartnet-hoshakyo.org/  

 

2021（令和 ３年） 

ＴＡＫＡＩＤＡ ＲＯＵＪＩＮ ＳＥＮＴＥＲ 東大阪市立 
 

高井田 老人センター   

健  康  相  談 

日 時：１２月８日（水） 

   午後２時～３時３０

分 

 

 

 

 

①（第２木曜日）１２月９日（木） 

②（第４木曜日）１２月２３日（木） 

時間：午前１０時～１１時３０分 

①（第２金曜日）１２月１０日（金） 

②（第４金曜日）１２月２４日（金） 

時間：午前１０時～１０時４５分 

（第２金曜日）１２月１０日（金） 

時間：午前１１時～１１時４５分 

①（第１月曜日）１２月６日（月） 

時間：午前１０時～１０時４５分 

②（第４金曜日）１２月２４日（金） 

時間：午前１１時～１１時４５分 

※ 印は、申込終了済みです。 

日時：１２月２日（木） 

  午前１０時～１１時３０分） 

参加費：１００円 

☆当選された方対象 

 

 

日時：１２月２０日（月）午後１時３０分～３時 

定員：２０名 ※申込み多数の場合抽選 

申込：１２月１日（水）午前９時～ 

１２月８日（水）午後５時迄 

✫講師：消防局 警防部 予防広報課の皆さん 

✫布施中学校吹奏楽部の皆さんの楽しい、 

ミニコンサートのＤＶＤがあります。 

火災予防講座＆ 
クリスマス会  

 

大阪樟蔭女子大学（くすのき健康栄養

センター）の学生がお伝えします！！ 

フレイルって？ 

～自分の体について楽しく学ぼう～ 

日時：令和４年１月７日（金） 

   午後１時 30 分～２時３０分 

定員：２０名（抽選） 

申込：１2 月１６日（木）午前９時～ 

１2 月 23 日（木）午後 5 時迄 

ミシンを使わない 

簡単マスクづくり 

日時：令和４年１月 19 日（水） 

   午後１時 30 分～３時 

定員：１５名（抽選） 

申込：１月４日（火）午前９時～ 

１月 11 日（火）午後 5 時迄 

楽らくトライ体操（３回コース） 

日時：1/20・2/3・3/17（木曜日）  

午前 10 時～11 時 30 分 

定員：20 名（抽選） 

申込：１月４日（火）午前９時～ 

１月 11 日（火）午後 5 時迄 

はじめてのフラダンス 

日時：令和４年１月 20 日（木） 

   午後１時 30 分～2 時 30 分 

定員：20 名（抽選） 

申込：１月 5 日（水）午前９時～ 

１月 12 日（水）午後 5 時迄 

 

特殊詐欺（還付金詐欺や預貯金

詐欺など）対策はしていますか？ 

お金・キャッシュカード・ＡＴＭ・

暗証番号これらの単語が出たら、  
       

     詐欺です！ 

 

 

[募集] 詩吟・歌体操・カラオケ 

[募集期間] １２月１５日（水）～１２月２２日（水）迄 

[申込方法]ご本人が窓口で申込（電話・ＦＡＸ不可） 

（注意）定員を超えた場合は、抽選 

※詳細は高井田老人センターにお問い合わせ下さい。 

 

日時：１２月１５日（水） 

  午後１時３０分～３時 

☆当選された方対象 

 

日時：１２月１７日（金） 

午前１０時～１１時 

☆当選された方対象 

予告１月開催講座 

申込が必要です！ 

◆ 年末年始のお知らせ ◆ 

令和３年１２月２９日（水）～ 

令和４年１月３日（月）休館     

※令和４年１月４日（火）より 

開館します 

 

 


