
行事予定 

森河内＾ 

来館時のお願い！ マスクの着用・手洗い・手指の消毒・検温・健康チェックシートを記入下さい。  
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ＴＡＫＡＩＤＡ ＲＯＵＪＩＮ ＳＥＮＴＥＲ 東大阪市立 
 

高井田 老人センター   

 

いきいきネット相談支援センター 
福祉に関わることなら、お気軽にご相談下さい。 

※こちらは福祉相談窓口専用電話番号です。 
専用電話：06 – 6789 - 7206 

Ｆ Ａ Ｘ：06 - 6789 - 9174 

日時：令和 5 年 1 月 6 日（金） 

① 午後 1 時～2 時 

② 午後 2 時 30 分～3 時 30 分 

講師：くすのき健康栄養センター 

    井尻吉信氏 

定員：各 10 名（抽選）（無料） 

申込：12 月 1 日（木）～12 月８日（木） 

結果：12 月 13 日（火）～12 月 17 日（土） 

  

 

 

 

①第 2 木曜日 12 月 8 日 

②第 4 木曜日 12 月 22 日 

時間：午前 10 時～11 時 30 分 

①第 2 金曜日 12 月 9 日 

②第 4 金曜日 12 月２3 日   

時間：午前 10 時～10 時 45 分 

 
＜３回コース＞

日時：５月１９日・６月１６日・７月２１日（木曜日） 

午前１０時～１１時３０分 

講師：楽らくトライ体操推進員 ボランティア「ハミング」 

定員：２５名（抽選）新規優先 

申込：５月２日（月）～５月 11 日（水） 

※抽選結果：5 月 13 日（金）～5 月 18 日（水） 

 

第 3期シニアまちあるき案内人 

ボランティア養成講座 

日時：12 月 19 日（月） 

午前 10 時～11 時 

はじめての卓球教室 

日時：第 2 金曜日 12 月 9 日 

第 4 金曜日  12 月 23 日  

①午前 9 時 30 分～10 時 30 分 

②午前 10 時 45 分～11 時 45 分 

（第 2 金曜日）12 月 9 日

時間：午前 11 時～11 時 45 分 

（第４金曜日）12 月 23 日 

時間：午前 11 時～11 時 45 分 

 

 

 

印は、当選された方が対象です。 
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レクリエーション 

ボランティア実践講座 

日時：12 月 14 日（水） 午後１時～２時 

新聞紙を使ったレクリエーションを学びます 

定員：10 名（先着順） 

申込：12 月 1 日（木）～ 

健  康  相  談 

日時：12 月 14 日(水) 

午後２時～３時３０分 

相談員：引田妙子氏 

 

 

発 行 日 令和 ４年 12 月 １日 

発 行 元 社会福祉法人 東大阪市社会福祉協議会 

       東大阪市立 高井田老人センター 

所 在 地 東大阪市高井田元町１－２―１３ 

電   話  ０６－６７８９－３７５１ 

F  A Ｘ ０６－６７８９－９１７４ 

http://www.heartnet-hoshakyo.org/  

 

1２月号 

2022（令和 ４年） 

日時：12 月 15 日（木） 

① 午前 9 時 30 分～10 時 30 分 

② 午前 11 時～12 時 

③ 午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

講師：福祉用具専門相談員  

山本達也氏 

定員：各 20 名（先着順）（無料） 

申込：12 月 5 日（月）～ 

 
 

 

 

 

※ボランティア養成を目的にレクリエーション

活動について座学と実技を学びます。 

日時：11月 28日（月） 午後 1時～3時  

講師：宮田 良一 氏  定員：20 人（先着

順） 

申込：11月 15日（火）～ 
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（3 回コース） 

日時：12 月 22 日・1 月 26 日 

3 月 23 日 第 4 木曜日 

午後 1 時 30 分～３時 

講師：塙 孝一氏  

定員：30 名（先着順） 

申込：12 月 1 日（木）～ 

 

 

 

転ばないための 

がんばる体操（3 回コース） 

日時：12 月 14 日・1 月 11 日 

2 月 8 日 第 2 水曜日 

①午前 10 時～10 時 45 分 

②午前 11 時～11 時 45 分 

講師：上杉 直也 氏（柔道整復師） 

定員：各 30 名（先着順） 

申込：12 月 1 日（木）～ 

令和 4 年 12 月 29日（木）～ 

令和 5 年１月３日（火）休館  

※令和 5 年１月４日（水）より 

開館します。 

大学生とｅスポーツにチャレンジ❣ 

“大学生にｅスポーツの方法を学
び、一緒に体験する。” 

日時：12月 13日（火） 

    13：30～14：30 

定員：5名 （無料）（抽選） 

申込：12 月 1 日（木）～12 月 3 日（木） 

結果：12 月 7 日（水）～12 月 9 日（金） 

  

 

 

 

 

映画鑑賞会 

プリティー・ウーマン   

主演： ジュリア・ロバーツ 

     リチャード・ギア 

日時：12 月 21 日（水） 

① 午前 9 時 30 分～１1 時 3０分 

② 午後 1 時３０分～３時 30 分 

定員：各 30 名（先着順） 

申込：12 月 15 日（木）～ 
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詐欺の特徴は・・口調が優しいです。

キャッシュカード、暗証番号の言葉が出

たら電話をすぐに切って下さい    

コ
ロ
ナ
に
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け
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い
❣
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