
 

木目込みでおひな様飾り 

日時：２月 1 日（水） 

午後１時 30 分～3 時 30 分 

※申込された方が対象 

 

 

行事予定は裏面です 

＾ 

来館時のお願い！ マスクの着用・手洗い・手指の消毒・検温・健康チェックシートを記入下さい。  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 
  

 

いきいきネット相談支援センター 
福祉に関わることなら、お気軽にご相談下さい。 
※こちらは福祉相談窓口専用電話番号です。 

専用電話：06 – 6789 - 7206 

Ｆ Ａ Ｘ：06 - 6789 - 9174 

発 行 日 令和 ５年 ２月 １日 

発 行 元 社会福祉法人 東大阪市社会福祉協議会 

       東大阪市立 高井田老人センター 

所 在 地 東大阪市高井田元町１－２―１３ 

電   話  ０６－６７８９－３７５１ 

F  A Ｘ ０６－６７８９－９１７４ 

http://www.heartnet-hoshakyo.org/  

 

2023（令和 ５年） 

ＴＡＫＡＩＤＡ ＲＯＵＪＩＮ ＳＥＮＴＥＲ 東大阪市立 
 

高井田 老人センター   

①第 2 木曜日 2 月 9 日（木） 

②第 4 木曜日 次回 3 月２3 日（木） 

時間：午前１０時～１１時３０分 

① 第 2 金曜日 2 月１0 日（金） 

② 第 4 金曜日 2 月２4 日（金） 

時間：午前１０時～１０時４５分 

（第 2 金曜日）2 月１0 日（金） 

時間：午前１１時～１１時４５分 

③ （第４金曜日）2 月 24 日（金） 

時間：午前１１時～１１時４５分 

転ばないためのがんばる体操 

日時：2 月 8 日（第 2 水曜日） 

①午前 10 時～10 時 45 分 

②午前 11 時～11 時 45 分 

健康体操 海
かい

 健
けん

 道
どう

 教
きょう

 室
しつ

   
日時：次回 3 月 23 日（第 4 木曜日） 

午後 1 時 30 分～３時 

※ 印は、申込終了済みです。 

 

 

２月号 

楽らくトライ体操  
日時：２月 2 日（第 1 木曜日） 

午前 10 時～11 時 30 分 

はじめての卓球教室 

日時：第 2 金曜日 2 月 10 日 

第 4 金曜日  2 月 24 日  

①午前 9 時 30 分～10 時 30 分 

②午前 10 時 45 分～11 時 45 分 

 

  

 

犯人は手当たり次第に電話 

をかけています。詐欺にあわない 

ための秘訣は・・ 

あれ！おかしいな❓あやしいな❓と思

えば、必ず誰かに相談しましょう！ 

 

「わが母の記」 

昭和の文豪 井上靖の自伝的小説 

日時：2 月２2 日（水） 

① 午前 9 時 30 分～11 時 10 分 

② 午後 1 時 30 分～３時 1０分 

定員：各 30 名（先着順） 

申込：2 月 15 日（水）～ 

 

日時：2 月 15 日（水）・16 日（木）午前１０時～午後４時 

作品展示：未生流・フラワーアレンジメント・俳句・絵手紙・水彩画 

     おりにふれて（折り紙）・写真・手芸・おもしろ筆ペン・ 

ポリマークレイ 

健康相談：2 月 16 日（木）午後 2 時～3 時 

販売：さをり織・ビーズなど  

※舞台発表は中止（新型コロナウイルス感染予防の為）活動風景を掲示 

歌体操・詩吟・茶道・新舞踊・民謡・はじめてのフラダンス 

 

[募集クラブ] 俳句、歌体操、詩吟、水彩画、 

茶道、絵手紙、新舞踊、民謡、華道、 

フラワーアレンジメント、はじめてのフラダンス 

[活動期間] 令和 5 年 4 月～令和 6 年３月 １年間 

募集期間] 2 月 1 日（水）～2 月 28 日（火） 

[申込方法]本人が来所し、お申込み下さい。 

（電話・ＦＡＸ不可）※申込多数の場合抽選 

蜜を避ける為、老人センター以外の職員が抽選 

当選結果：３月７日（火）～当選された方のみ 

利用者番号を、センターの掲示板に張り出します。 

各自でご確認よろしくお願いします。 

レクリエーション 
ボランティア実践講座 

日時：2 月 8 日（水）  

午後１時～２時 

ボールを使ったレクリエーシ 

ョンを学びます。 

講師：魚谷 幸司氏 

定員：10 名（先着順） 

申込：2 月 1 日（水）～ 

第
４
回
老
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を
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小阪病院看護専門学校の 

学生さんの実習日程 

1 月 30 日（月）～2 月 2 日（木） 

2 月 6 日（月）～2 月 9 日（木） 

※ご協力よろしくお願いします。 
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※見学を希

望される方

は事務所に

問い合わせ

下さい。 


