
高井田東校区福祉委員会 

Ⅰ．地域の概況 

校区人口 13,765 人 世帯数 7,599 世帯 65 歳以上人口 4,112 人 高齢化率 29.8％ 

自治会数 
東高井田自治会 長栄寺自治会 中高井田自治会 菱川自治会 

新喜多自治会 高井田自治会 高南自治会 小阪パークハイツ自治会 
8 

（参考：市統計データ） 

 

Ⅱ．組織・運営体制 

福祉委員数 43 人 

構成団体／個人 
自治会長、民生委員児童委員会、老人クラブ、保護司会、青少年指導委員会、スポーツ推進委員会、少年補導委員会、 

こども会育成連合会、高井田東小 PTA、長栄中 PTA、防犯委員、母子福祉委員会 

主な活動拠点 高井田東公民分館 

2025 年 12 月 31 日 現在 

 

Ⅲ．小地域ネットワーク活動 

♢個別援助活動 

見守り・声かけ等 実施している 

 

♢グループ援助活動 

活動名 名称 定例日 場所 対象 費用 備考 

いきいき 

  サロン活動 
いきいきサロン 

毎月第 2(木) 

13:30～15:00 

高井田東 

公民分館 
高齢者 無料  

子育て支援活動 なないろ広場 
毎月第 4(水) 

10:00～11:30 

高井田東 

公民分館 

未就学児と 

保護者 
無料  

介護予防事業  年間３～４回 
高井田東 

公民分館 
高齢者 無料  

世代間交流 
公民館 

こども開放デー 

年 1 回 

（夏休み中） 

高井田東 

公民分館 
小学生 無料  

歳末たすけあい 

事業 
クリスマス会 年 1 回 

高井田東 

公民分館 
高齢者 無料  

 

♢その他の活動 

体育祭・納涼大会（隔年開催） 

愛ガード運動 各種調査（高齢者・金婚ダイヤモンド婚夫婦・交通遺児など） 研修会 校区内清掃 ほか 

 

Ⅳ．敬老事業 

敬老の集いを実施 

 

Ⅴ．歳末たすけあい事業 

ひとり暮らし高齢者を対象にクリスマス会を実施 



Ⅵ．校区の特徴 

 

高井田東校区は東大阪市が推進する「住工共生のまち」に指定されており、住居と工業地域で形成さ

れています。さらにお寺や神社が点在し歴史を感じるまちであるとともに、公共交通機関の駅が校区

の南北を挟むように所在しているため利便性の高いまちとなっています。 

福祉委員会は自治連合会、公民分館と兼任する体制をとっており、地域での様々な活動を一体的に進

めています。コロナ禍で多くの活動が休止しましたが、ほぼすべての活動が再開され、今年度は新た

な取り組みも展開されるなどより活発な校区になっています。 

校区内の活動の様子を紹

介します 。他にも校区一体

となって行事に取り組ん

でいます。  

高齢の方を対象に 季節に合わせた催しや 健康講座

などを毎月開催しています。 最後はいつも Youtube

を見ながら みんなで体操をしています 。  

主に未就園児の親子を対象に開催しています。

おもちゃの自由遊びや絵本の読み聞かせなど

を行っており、地域で子どもを見守りながら親

御さんにとっても憩いの場になっています。  

自立支援センター

ぱあとなぁ の方々

と協働して 6年生に

車いす体験を実施

し 、 子どもたちと一

緒に学びました 。  

夏休みの子どもの 居場所

として 令和 7 年度に初め

て実施しました 。 様々な

製作や e-スポーツなど

様々なブースを 用意して

楽しんでもらいました 。  

いきいきサロン  なないろ広場  

夏休み公民館 

こども開放デー  
高井田東小学校との福祉教育 

敬老のつどい  

校区福祉委員会だより  
コロナ禍以降 、 年 2 回健康や

防災など テーマを変えながら

作成、 回覧しています 。  


