
八戸ノ里校区福祉委員会 

Ⅰ．地域の概況 

校区人口 12,844人 世帯数 7,349世帯 65歳以上人口 3,520人 高齢化率 27.4％ 

自治会数 
小阪駅前自治会 河原自治会 大同自治会 旭自治会 下小阪自治会 

下小阪東自治会 小阪北自治会 東翠園自治会 中小阪東自治会 八高会自治会 
１０ 

（参考：市統計データ） 

 

Ⅱ．組織・運営体制 

福祉委員数 33人（協力員同じ） 

構成団体／個人 
自治会長・女性部長、青少年指導員、少年補導員、スポーツ推進委員会、 

青少年対策委員・PTA 会長・地域福祉推進委員 

主な活動拠点 小阪公民分館 

2025年 12月 31日 現在 

 

 

Ⅲ．小地域ネットワーク活動 

♢個別援助活動 

見守り・声かけ等 実施している 

 

 

♢グループ援助活動 

活動名 名称 定例日 場所 対象 費用 備考 

いきいき 

  サロン活動 
いきいきサロン 年間１回 小阪公民分館 

65歳以上 

高齢者 
無料  

ふれあい 

食事サービス 
寿会 年間 4回 小阪公民分館 

ひとり暮らし 

高齢者 
年会費 1000円  

介護予防事業 介護予防事業 年 2回 小阪公民分館 
65歳以上 

高齢者 
無料  

 

 

♢その他の活動 

愛ガード運動 各種調査（高齢者・金婚ダイヤモンド婚夫婦・交通遺児など） 役員研修会 校区内清掃 ほか 

 

 

Ⅳ．敬老事業 

敬老演芸会を実施 各自治会を通じて祝品を配布している 

 

 

Ⅴ．歳末たすけあい事業 

クリスマス食事会を実施している 



Ⅵ．校区の特徴 

 

八戸ノ里校区は近鉄奈良線河内小阪駅から八戸ノ里駅の南北を囲み第二寝屋川まで続いていま

す。近年、駅周辺の建物の建て変わりが見られ、商店街などの昔からのなじみのある街並みとと

もに活気ある街となっています。住み慣れた地域で楽しく暮らしていけるよう、地域の様々な団

体の参画を得ながら幅広い年代を対象に活動しています。コロナ禍では記念品を配布するなど、

つながりを保つための工夫をしながら活動を継続し、令和５年度ではようやく食事会も開催する

ことができるなど徐々に活動も戻ってきています。 

介護予防事業 

ふれあい食事会 

年に４回程度、６０歳以上の一人暮らし、あ

るいは昼間に一人で過ごしている高齢者が集

まり、食事をして過ごします。クリスマスに

はクリスマス会を行います  

年を重ねても健康にいきいきと住み慣

れた地域で暮らせるように体操や栄養

に関する講座などを実施しています  

R7 年度の
活動写真 

R7年度の

活動写真 


