
小阪校区福祉委員会 

Ⅰ．地域の概況 

校区人口 9,175 人 世帯数 4,742 世帯 65 歳以上人口 2,672 人 高齢化率 29.1％ 

自治会数 
昭和自治会 八栄自治会 中央自治会 明治自治会 松花自治会  

大和自治会 中小阪自治会 宝持自治会 宝住自治会 宝持東自治会 
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（参考：市統計データ） 

 

Ⅱ．組織・運営体制 

福祉委員数 29 人（協力員） 

構成団体／個人 
自治会、青少年指導委員、少年補導委員会、スポーツ推進委員会、防犯委員会、 

小阪小学校、小阪中学校、PTA 会長、小阪こども園 など 

主な活動拠点 小阪公民分館 

2025 年 12 月 31 日 現在 

Ⅲ．小地域ネットワーク活動 

♢個別援助活動 

見守り・声かけ等 実施している 

 

♢グループ援助活動 

活動名 名称 定例日 場所 対象 費用 備考 

いきいき 

サロン活動 

お花見大会 
3 月下旬～ 

4 月初旬ごろ 
八戸ノ里公園 

ひとり暮らし 

高齢者 
無料  

世代間交流 年間 2 回  小阪小学校 
高齢者 

小学生 
無料  

子育てサロン さんかくひろば 毎月第 1(木) 小阪公民分館 
未就園児と 

その保護者 
無料  

介護予防事業 健康講座 年間１回 小阪公民分館 高齢者 無料  

防災講座 防災講座 年 1 回 小阪公民分館 高齢者 無料  

防犯講座 特殊詐欺講座 年 1 回 小阪公民分館 高齢者 無料  

 

♢その他の活動 

愛ガード運動 各種調査（高齢者・金婚ダイヤモンド婚夫婦・交通遺児など） 役員研修会 校区内清掃 ほか 

 

Ⅳ．敬老事業 

敬老大会の実施 

 

Ⅴ．歳末たすけあい事業 

12 月初旬にいきいきサロン会を実施 

 



Ⅵ．校区の特徴 

 

小阪校区は近鉄奈良線の小阪駅の南側に位置しており住宅が立ち並ぶ地域です。校区の中には小

坂神社や彌栄神社、東大阪アリーナや司馬遼太郎記念館などがあり、歴史と文化を感じられる町

です。そのような地域で小阪校区福祉委員会は校区内の様々な団体の協力を得て、赤ちゃんから

高齢者まで多世代のつながりを大切にしながら地域全体が安全で安心して生活できるまちづく

りを目指して日々活動に取り組んでいます。 

令和７年度は小阪校区福祉委

員会では初めて子育てサロン

が立ち上がるなど地域にあら

たなつながりが生まれる 1 年

でした。多世代がつながるよ

り素敵な地域になっています

♪ 

活動の様子 

さんかくひろば  

令和 7 年 10 月からスタートした子育

てサロンです。保育士ボランティアさん

などに協力してもらいながら楽しい雰

囲気で活動しています♪ 

お花見大会  
八戸ノ里公園の桜の下にみんなで集ま

りました。春の陽気を感じながら、おい

しい食事を会話にも花を咲かせながら

ワイワイ楽しみました。 

防犯教室 

特殊詐欺防止のために大阪府警に講演

してもらいました。寸劇を交え分かりや

すく説明してもらい、地域のつながりの

必要性を学びました。 

防災研修 
今年度は消防署に協力してもらい自宅

の火事予防に関するお話をしてもらい

ました。日ごろからの意識の大切さを

学びました 

敬老ふれあいのつどい

大会 

演芸や落語など毎年出し物を変えなが

ら、様々な形で高齢者の方に楽しんで

もらっています。恒例のビンゴ大会も楽

しみにされています。 

いきいきサロン会  
外出の機会をつくるため、毎年１２月に開催しています。会場の公民分館に飾られるクリスマスツリーの

隣で手作りのおでんを楽しんだり、作品作りをしたりしています。参加者の皆さんは思い思いの場所で

ひとときのつどいを楽しまれています。 


