
高齢化率 27.8%

Ⅱ．組織・運営体制

花園北校区福祉委員会

Ⅰ．地域の概況

校区人口 5,873人 世帯数 3,110世帯 1,633人

自治会数
花園西町・花園本町第1～第4　新花第1～第3

8

（参考：市統計課データ）

65歳以上人口

　　　　（2025.12.31現在）

福祉委員数 44人

構成団体/個人
自治会役員　民生委員・主任児童委員・保護司・青少年指導委員　少年補導委員　スポーツ推進委員・老人会
・協力員の代表　ほか

主な活動拠点 花園西町自治会館・花園本町自治会館・新花自治会集会所

費用 備考

食事会（花園西町） 毎月第4木曜 花園西町自治会館 ひとり暮らし高齢者 ５００円 ８月は除く

活動名 名称 日時（定例日） 場所 対象

Ⅲ．小地域ネットワーク活動

　◇個別援助活動

見守り・声かけなど 実施している

　◇グループ援助

３００円

食事会（花園本町） 年に３回 花園本町自治会館 ひとり暮らし高齢者 ３0０円

介護予防事業

食事会(新花） 年に８回 新花自治会集会所 ひとり暮らし高齢者

ラブリータイム
(花園西町）

第４木曜日 花園西町自治会館 高齢者・ほか 1００円 ８月は除く

２ヶ月に１回 新花自治会集会所 高齢者・ほか 1００円

花園西町 第２水曜 花園西町自治会館 高齢者・ほか 無料

わいわい茶論
（花園本町）

２ヶ月に１回 花園本町自治会館 高齢者・ほか 1００円

小地域ﾈｯﾄﾜｰｸ活動

　◇その他の活動

防災訓練・愛ガード運動・各種調査（高齢者・金婚ﾀﾞｲﾔﾓﾝﾄﾞ婚対象夫婦・交通遺児など）・校区内清掃活動　ほか

Ⅳ．敬老事業

敬老大会を実施している　・祝品の配布をしている

Ⅴ．歳末たすけあい事業

クリスマス会（食事会）を実施している・歳末見舞（新花園…果物、本町…レトルト食品、西町…干支色紙　等配布)・新年の食事会

講師は、運動機能訓練士
・保健師等

ホッとカフェ
（新花園）



Ⅵ．校区の特徴

いつも見守り

ありがとうございます。

新花園…毎週月曜

日はラジオ体操と

スクエアステップ

をしています。作

品展では、日頃の

制作物を飾りまし

た。

花園西町…「みんなで話しな

がら食べるとおいしいね」と

食事会では嬉しいお声も聞こ

えてきていました。食事後は

警察の講話や、朗読、歌謡曲

の鑑賞などの催しも企画して

います。介護予防体操では、

体を動かしてリフレッシュし、

お話も弾んでいます。

近鉄花園駅南側で、旧村と新興住宅が織りなし、超高齢化と少子化現象の典型的な特徴が顕著に見られる地域です。

「高齢化社会をどのように支え合っていくのか」の活動の一つとして平成６年から大阪府のモデル地域として、お一人

暮らしの方対象に配食活動が始まりました。現在もボランティアとして活動が続いています。

また、阪神淡路大震災の経験から近所づきあいの大切さと人と人の絆を学び、

「助け合い、支え合ってひとりになっても住み続けたいまちづくり」を目指して、小地域ネットワーク活動に結びつき現

在の活動につながっています。

花 園 北 校 区

いきいきサロン

ラブリータイム（共生型サロン）

各自治会にて、地域の皆さんが集まり、いつも

笑顔で和気あいあいと会話を楽しまれています。

敬老グランドゴルフ大会

小学校のグラウンドにて、グラウンドゴルフ

大会が行われます。日ごろの成果を出し合い

ます。最後に、成績発表！

おめでとうございます

食事会・食後等

地域の取り組みの様子

お食事会では、各自治会ごとで皆さん楽しまれていて会話も

弾んでいます。地域で声掛け、口コミ、誘い合いで参加数も増

えてきています。軽体操・音楽鑑賞・体組成測定・警察による

指導・健康講座など、役員は参加される皆さんが楽しんで頂け

るように活動されています。

世代間交流：餅つき・愛ガード

令和7年度は、花園北小学校体育館へ集まり、危機管

理室と消防署指導のもと避難所運営訓練を行いました。

備蓄倉庫の搬入から始まり、市長と委員長のあいさつ

があり、コーナーはAED、防災テント等を設け、振り

返りを行いました。

花園北校区防災訓練

初めての餅つき

花園本町…配食サービスをしたり、福祉落語を催したり、

サロンを開いたり活発！恒例のお好み焼きをわいわいとみ

んなで食べました。集って食べるお好み焼きは格別におい

しいですね！

ペットも家族市長と委員長

おいしいお弁当

配食サービス

（100食）

福祉落語

20年ぶりの再演

恒例の

お好み焼き


