
⑤水で作るカップ焼きそば 

せっかくカップ麺を備蓄していたのに電気もガスも 

使えなくて困った・・・。 

そんな災害時にお湯を使わず、2 つの材料で作れる 

超簡単非常食です！！ 

お子様でも火を使わず安全に作れますよ♪ 

  

☆ 材料   

・カップ焼きそば  

・ペットボトルの水(常温がおススメ) 

 

☆ 作り方 

①普通にカップ焼きそばを作るように、お湯ではなく水を 

麺が隠れるひたひたまで注ぐ 

※かやく別入れの場合は水を注ぐ前に入れておく 

②20 分待ったら水切りを行い、 

ソースをかけて混ぜ合わせたら完成！ 

※若干通常に比べソースが麺に絡まりにくいので頑張って 

混ぜ合わせよう！ 

 

カップ焼きそばの種類によって 20 分では麺が固かったり、 

逆にふにゃふにゃになることもあります。 

災害時にいきなり挑戦ではなく、平時に一度試してみることをおスス

メします。 

何種類か試しましたが、赤くて丸いアルファベット 3 文字のカップ焼

きそばが一番おいしかったです(あくまで個人の見解です笑) 




