
 

 

ごはん、おやつの時は… 

パン類 … 水分を取り、のどを潤してから少しずつ 

固いもの … 豆・ナッツは、特に 5歳以下は避ける 

丸いもの … ぶどうや、ミニトマトは４つに切って(特に 4歳以下) 

噛み切りにくいもの … えび、貝類、焼きのり等は 2 歳以上になってから 

白玉など … モチモチは誤飲の可能性が高くなる 

 

※消費者庁の報告によると、2010 年 12 月から 2020 年までの 10 年間に発生した食品による 

子どもの窒息 141 件のうち、5 歳以下が 141 件で 86％を占めていました。 

そのうち原因となったのは、菓子類が 61 件、豆・ナッツ類が 31 件でした。 

(消費者庁ホームページより) 

援助・両方会員さんへお願い 
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9 月に入ってもなお厳しい暑さが続いています。皆様いかがお過ごしでしょうか。 

とはいえ朝夕は少しずつ気温も下がり、秋が近くまでやってきていますね。 

季節の変わり目は、夏の疲れが出てくる時期でもあります。 

時にはゆったりと過ごしたり、しっかり栄養(季節のお野菜・果物等)と十分な睡眠を

取って乗り切ってくださいね☆ 

送迎などで自転車をご利用のときは… 

大阪府では、自転車損害賠償保険等の加入が義務と

なっています。 

また改正道路交通法（令和 5 年 4 月 1 日施行）により、全

年齢層で自転車用ヘルメットの着用が努力義務となりま

した。 

お子様・援助会員様ともに 

命を守るためにヘルメット 

の着用をお願いいたします。 

(お子様はシートベルトの 

着用もお願いいたします。) 

 

依頼会員さんへお願い 

お昼寝のときは… 

時間をきめて 

呼吸の確認 

仰向けで 

安全なサポートの為に      

に 

報告書の署名・印鑑 

毎月の報告書は、援助会員さんに翌月の 5 日までに提出をお願いしています。 

ペア会員さん同士がなかなか会えない場合、報告書の提出が遅くなるケースがあります。 

お忙しい中とは存じますがご予定を合わせて頂き、早めのご提出となるようご協力をお願

いいたします。 

 

日中の送迎… 

日中はまだまだ暑い

日が続きます。引き

つづき熱中症に気を

つけて、早めにこま

めな水分補給をお願

いします。 

 

 

依頼・キャンセル 

依頼会員さんは活動前日までにセンターへご連絡ください。 

(会員番号・名前・子どもの名前・日時・内容・援助会員の名前) 

※センターを通さない活動の事故については補償保険が適用できない場合があります。 

「登録後、依頼の連絡がありません。」と言うお声を、時々お聞きします。 

ご登録いただいているのに、ご相談できないままになっている皆さま、大変申し訳ありま

せん。本来ならば、今すぐにでもご依頼したいところですが…。 

周辺地域での依頼がなかったり、依頼内容の条件が合わずになかなかご紹介できない

場合があります。引き続き温かいお気持ちで見守っていただければと思います。 

スキルアップ交流会・会員交流会等、皆さまお気軽にご参加ください    

また、救命講習(※5年毎の受講)もご参加お待ちしております。 

 

 

 

送迎の際など…   

水筒を持ち歩くときの転倒事故に注意！！ 

小さいお子さんが水筒を持ち歩く機会もあるかと思いますが、転倒した

際に首や肩に掛けていた水筒がお腹に当たり、大ケガをする等といっ

た思わぬ事故が発生しています。水筒はなるべくリュックサック等に入

れたり、大人の方が持つなどして気をつけてくださいね。 

（消費者庁ホームページ参考） 
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援助会員養成講座 5/24(金).5/31(金).6/7(金).6/14(金)13：00～16：00 

講座・交流会のお知らせ

12 月１４日(土)午後 開催予定 

        会員交流クリスマス会          東大阪市社会福祉協議会 

 
昨年も、たくさんの会員の皆様にご参加頂きとっても楽しい会になりました。 
今年もワクワクの催し物を用意したいと考えています。 
詳細は、後日お知らせいたします          

 

１１月９日(土) 1０：００～１２：００  【託児あり】 

子育て講座 『子どもを守る性教育』 東大阪市社会福祉協議会  
 

メディアの性教育特集などにも多数ご出演の田中まゆ氏を講師としてお迎えし、 

「性教育とは一体何なのか？大切にするべきことは何なのか？」等を講演していただきます。 

皆さまのご参加、心よりお待ちしております      

講師紹介： 田中まゆ氏 助産師/思春期保健相談士 プライベートでは２児の母。 

※詳細は別紙をご覧ください。 

 

会員さん同士の楽しい交流・学びの場を企画しました。 

先着順になります。皆さまお誘いあわせの上ご参加ください。 

電話    、メール       にてご予約ください。お申込みの際は下記をお伝えください。 

① 参加日・講座交流会名 

② 会員様のお名前フルネーム(わかれば会員番号も) 

③ 一緒に参加希望の方がいらっしゃれば、その方のお名前フルネーム 

交流会も真剣です☆

皆さん個性豊かに 

素敵な絵     を 

描かれてます🖌 

１０月１２日(土) １３：００～１５：００ 

『折り紙でハロウィンかざり作り      』 東大阪市社会福祉協議会 
 

折り紙などを使って、簡単で可愛いハロウィンの飾りを作りましょう。  

小さなお子さんから大人の方まで楽しめる会にしていきたいと思います(^▽^♪ 

お一人でも   お子さんやお孫さんと    ペア会員さんと    皆さんで交流・情報交換しながら、 

楽しいひと時をお過ごしください       ※詳細は別紙をご覧ください。 

 

１０月８・１５・２２・２９日 毎週火曜日 １３：００～１６：００ 

『第２回 ファミサポ援助会員養成講座』 東大阪市立角田総合老人センター２階 
 

依頼会員さんで両方会員さんにご興味ある方、またお知り合いで“子供が好き     ”“空いてる曜日や 

時間でお子さんのサポートのお役に立ちたい    “…という方がいらっしゃたら、是非 

お声掛けいただきたいと思います。まずは、お問合せをお待ちしております。 

ご興味のある講座があれば、その講座だけの受講も可能です。 

※詳細は別紙をご覧ください。 

 

ビッグスマイルの益田さん 

楽しいオモチャ     を教えていただき感謝です☆ 

☆救命講習☆いつも皆さん真剣！です 

今回は小さなお子様も一緒でした♡       

☆足立先生☆子供への関わり方の講座は、依頼会員

さんにもぜひ聞いてもらいたい！です 

☆藤田先生☆ 

子どもの生活

に関する講

座いつも勉

強になりま

す！ 

☆交通安全講習☆ 

今回の講座は依頼会員さんもご参加され、ご自身の 

子育てにも役立つ内容だった と大変好評でした  


