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師走の候、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

この１年を振り返ると、この夏は本当に厳しい暑さでしたね。 

東大阪市ファミリー・サポート・センターでは、熱中症や事故などの報告もな

く、会員の皆さまが安全に活動してくださったこと、心より感謝いたします。 

これから、感染症の流行がみられる季節になります。引き続き、手洗い、うがい

など、感染症予防をしていただき、体調管理をお願いいたします。 

今後とも、地域の相互援助活動にご協力をよろしくお願いいたします。 

１２月２７日（土）～１月４日(日)センターは閉所します。 
活動のご依頼・ご連絡は１２月２６日(金)１７時までにお願いいたします。 

年末年始（12/29～1/3）の活動はお控えいただきますようお願いいたします。 

年末年始に関するお知らせ

メール 2 次元コード 

会員証の有効期限は３年間となります。令和８年３月末まで期限の会員さんは 

更新の手続きが必要です。対象の会員さんにはご案内・必要書類を同封しております。 

必要事項をご記入の上、返信用封筒に切手を貼付いただき、ご返送をお願いいたします。 

恐れ入りますが、令和８年２月１３日（金）までにご投函をお願いいたします。 

※新しい会員証は、次号のファミサポ通信と一緒にお届けさせていただきます。(R8.4 月下旬頃～予定) 

※全てのお子さんが１２歳以上になる依頼会員さんは退会となります。 

同封しております書類のご確認をお願いいたします。 

わからないことがございましたら、お気軽にお問合せください♪ 

*休日急病診療所  

住所：〒578-0947 東大阪市西岩田 4-4-38 電話：06-6789-1121  

休日急病診療所は、休日の急な病気等に対して応急的な外来診療を行う施設であり、かかりつけ医の代わりとなるもの

ではありません。 

外科(けが、骨折、やけど等)、眼科、耳鼻咽喉科などは診察できません。なお、眼科及び耳鼻咽喉科は、大阪市西区の 

中央急病診療所(06-6534-0321)で診療を実施しております。 詳しくは直接お問合せください。   

 

*大阪府救急医療情報センター (06-6693-1199) 

大阪府内で医療機関を探したいときは、大阪府救急医療情報センターに電話で相談することができます。 

土日や祝休日は、特に電話が込み合いますので、あらかじめご了承ください。 

お住まいの場所と現在の症状を伝えると、その時点で診療を行っている近隣の医療機関を教えてもらえます。 

教えてもらった医療機関に連絡して受診可能か直接確認していただくことになります。 

 

*「救急車を呼んだほうがいい？」「病院に行ったほうがいい？」と迷ったとき 

救急安心センターおおさか (＃7119 または 06-6582-7119) 

突然の病気やケガで困ったときは、救急安心センターおおさかに電話で相談することができます。 

24 時間 365 日対応しており、病院に受診したほうがよいのか、救急車を呼んだほうがよいのかなどの相談がで

きます。また、症状に応じた救急病院の案内もしてもらえますが、健康相談、介護相談、現在かかっている病気

の治療方針や医薬品に関する相談には対応しておりませんのでご注意ください。 

 

*小児救急電話相談 (#8000 または 06-6765-3650) 

夜間に子どもの病気で困った時(受診の相談・家庭でどうするか等)に、小児救急電話相談に相談することがで

きます。毎日 19 時から翌朝 8時まで対応しており、小児科医の支援体制のもと看護師に対応してもらえます

が、19 時から 23 時は特に電話が込み合いますので、あらかじめご了承ください。 

あくまでも電話相談であり、診察などの医療行為や育児相談には対応しておりませんのでご注意ください。 

 

         かかりつけ医が休診で、大阪府内で受診可能な医療機関を探したいとき          
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第４７回 市民福祉講座  

『地域共生社会の実現を目指した福祉教育』～地域に根ざした福祉教育の可能性を探る～ 

 

 

 

日 時：令和８年２月６日(金)13：00～16：00 

会 場：東大阪市社会福祉協議会 １階 会議室 

対 象：東大阪市在住、又は在勤・在学の方/テーマに関心がある方 ※先着５0 名 

参加費：無料 

講 師：ふくしと教育の実践研究所 SORA 主宰 新﨑 国広 氏  

申 込：電話、FAX、またはメールで住所、氏名、電話番号をご記入のうえ、 

    ボランティア・市民活動センターまでお申し込みください。 

締 切：令和８年２月２日（月）17 時まで（定員に達し次第締切） 

申込・問合せ先：社会福祉法人 東大阪市社会福祉協議会 ボランティア・市民活動センター 

        〒577-0054 東大阪市高井田元町 1-2-13 

TEL  06-6789-5550 FAX：06-6789-2924 MAIL       ：hoshi01＠cap.ocn.ne.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程 時間 場所 講座・交流会<内容> 対象 参加費 定員 締切 

1/23(金) 13 時 

から 

14 時半  

東大阪市立

男女共同参

画センター 

イコーラム 

第２研修室 

会員スキルアップ交流会 

『子どもに起こりやすい事故

の予防と応急手当』 

子どもの怪我は「まさか」と油

断しているときに起こります。

事故の予防と応急手当を学び

ましょう。 

全会員 無料 10 名 1/22 

(木) 

1/9(金) 

1/16(金) 

1/23(金) 

1/30(金) 

13 時 

から 

16 時 

東大阪市立

男女共同参

画センター 

イコーラム 

第２研修室 

ファミサポ会員養成講座 

地域の子育て支援に力を貸し

てくださるお知り合いの方は

いませんか？ 

ご興味ある方をぜひご紹介 

お願いします！！ 

子育て家庭

の援助に理

解と熱意が

あり、市内及

び近隣に在

住の 20 歳 

以上の方 

無料 15 名  1/8 

(木) 

2/20(金)

  

  

 

13 時半 

から 

15 時 

東大阪市社

会福祉協議

会１階 

会議室Ｃ   

援助会員・両方会員交流会 

『足立先生とファミサポに 

ついて語ろう』 

援助会員・両方会員同士の交

流＆お疲れ様会を行います♪ 

援助会員・ 

両方会員 

無料 20 名 2/19 

(木) 

お忙しい中、講座・交流会にご参加いただいた皆さまありがとうございました(*^▽^*) 

今後の講座・交流会も、皆様お誘いあわせの上、ぜひご参加をお待ちしております♪ 

第１部：講  演 「ほっとかれへん子どもの未来、私たちの未来～助け上手 助けられ上手、お節介のススメ～」 

第２部：事例発表 たすけあい虹の会（点訳ボランティアグループ）、英田南校区（校区福祉委員会）、 

手のひらの会（手話ボランティアグループ） 

第３部：グループワーク 「ボランティアの 輪・和・話」 

 

 

 

今後の講座・交流会のお知らせ

スキルアップ交流会 10/11（土）13：00～15：00 

「手形足形アート DE ハロウィン」 

 

援助会員養成講座 10/8.15.22.29(木)13：00～16：00 

 

子育て講座 11/14(金)10：00～12：00 

「子どもの話をちゃんと聞く～大人もハッピーになる傾聴（けいちょう）のコツ～」 

 

♪詳細は同封のチラシをご覧ください♪ 

ＴＥＬ・ＦＡＸ・メール✉にて受付いたします。 

ご参加お待ちしております♪(^▽^)/ 


