
東大阪市 ファミリー・サポート・センター

（〒577-0054 東大阪市高井田元町1-2-13 東大阪市社会福祉協議会内）

T E L ： ０６－６７８５－２６２５ FAX ： ０６－６７８９－５６１１

 メール ： famisapo@heartnet-hoshakyo.org

申込み・問い合わせ

Ｒ８年 ８月１日（土）１３：３０～１５：３０

若江岩田駅前リージョンセンター くすのきプラザ
東大阪市岩田町４-3-22 希来里ビル 5階 料理教室

（最寄り駅 ： 若江岩田駅 徒歩３分）

日々のパン講師 西尾 育子 氏

２０名（先着順）

     Ｒ８年 ７月27日(月）１７時まで

     電話またはメールにて ①会員番号 ②氏名

をご記入の上お申し込みください。

      

日  時    

会  場       

 
  

講 師

定  員      

締 切

申込方法

※各自、お飲み物はご持参ください。

※小麦・乳使用

ファミリー・サポート・センター スキルアップ交流会ファミリー・サポート・センター スキルアップ交流会

かぶとむしパンを作ろう！
特別な道具は不要！トースターで焼き立てパンを作ろう♪

材料費
１人５００円

今回は、夏休みにぴったりの『かぶとむし』

の形をしたパン作りに挑戦します

材料の粉を混ぜてこねると生地になり、成形

して焼き上げます。v(*^ ^)v

焼きたてパンの香りは格別です。

お子さまにとって、最高の食育体験になるこ

と間違いなしです。(*^-^*)♪
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