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簡単で楽しい体操に一緒に取り組みましょう♪
ひまわり体操教室
（介護予防教室）

いなば第2

日　時：令和２年２月６日(木)
　　　　午前10時～11時
場　所：稲葉第二自治会館　1階
対　象：おおむね65歳以上の方
持ち物：上靴・タオル・飲み物
内　容：座ってできる簡単な体操
　　　　※介護相談もお受けします
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☎お問い合わせ
基幹型地域包括支援センター　
東大阪市社会福祉協議会角田
０７２－９６３－６６６３
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