終活セミナー
家族介護教室


終活なんてまだまだ先のこととお考えだと存じます。ご自分の歩んできた人生を振り返りながら、少しずつ生前整理をして、ご家族に大切なことを残しませんか。
日時： 令和２年１０月１６日（金）　　午前１０時～１１時
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　（受付9時３０分～）
場所： 近江堂リージョンセンター　3階会議室
内　容： エンディングノート、遺言書の書き方　パート２
講　師： りそな銀行　大阪公務部営業第2部　中西　聡氏
参加費： 無料　定員15名（先着予約制）
申込先： 基幹型地域包括支援センター　東大阪市社会福祉協議会　荒川
（電話）０６－４３０９－７５２５　　担当　石井・佐藤

でん
（電話）０６－４３０９－７５２５
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注意事項
※教室参加時は、受付での検温とマスクの着用をお願いします
※当日体調不良時は、参加を見合わせてください。
※新型コロナウイルス感染状況により、中止になる場合がありますがご了承ください。


