
☆10月は健康を考える。「体力つくり強調月間」「健康強調月間」です☆

東大阪市立

五 条 老 人 セ ン タ ー
2021（令和3年） １０月号

発行元：東大阪市社会福祉協議会 五条老人センター

所在地：東大阪市五条町９番４５号
電 話：０７２－９８５－３７５１
Ｆ Ａ Ｘ ：０７２－９８６－７５９２
Ｕ Ｒ Ｌ ：ｗｗｗ．ｈｅａｒｔｎｅｔ－ｈｏｓｈａｋｙｏ．ｏｒｇ／

☆健康相談☆
日時：１０月7日(木)

午後１時30分～３時３０分

相談員：早崎 葉子 氏

お気軽にご相談下さい！

～庭園清掃実施～
清掃ボランティアとして

ご協力お願いします
日時：１０月２６日（火）

午前９時～(１時間程)
当ｾﾝﾀｰを利用されている方

※雨天の場合は２７日(水)に変更します

♪♪ミックスみゅ-じっく体操♪♪
（１０月コース）

日時：１０月１日・１５日（金）【２回開催】
午前１０時～１１時３０分

場所：２階 大広間
定員：２０名（申込先着順）
講師：Ｉｚｕｍｉ
費用：無料
受付：９月１５日（水）より
(次回の１１月コース（１１月５・２６日）は、

１０月１５日受付開始 【申込先着順】です）

💃 楽らくトライ体操（ダンシングクローバー） 💃
日時：１０月１８日（月）

午前１０時～１１時３０分
場所：２階 大広間
定員：２０名
講師：ｼﾙﾊﾞｰﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟ『ﾀﾞﾝｼﾝｸﾞｸﾛｰﾊﾞｰ』のみなさん
費用：無料
受付：９月１５日（水）～９月３０日（木）
（申込多数の場合は、１０月１日（金）抽選になります）

🎈🎈 エンジョイ【体操とゲーム】🎈🎈
日時：１０月１１日（月）

午前１０時～１１時３０分
場所：２階 大広間
定員：２１名
講師：ｼﾙﾊﾞｰﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟ『エンジョイ』のみなさん
費用：無料
受付：終了

（次回１１・１２月コースは、１０月１日～１５日受付）

（申込多数の場合は、１０月１８日（月）抽選になります）

◆来館時のお願い 検温・健康ﾁｪｯｸｼｰﾄの記入・手指の消毒をお願いします◆

▽▲バランス健康体操▽▲
日時：１０月２７日（水）

➀午前１０時～１１時３０分
②午後１時～２時３０分

定員：各１５名（申込先着順）
講師：森田 瑞穂 氏

（健康体操インストラクター）
費用：無料
持物：汗拭きタオル・飲み物・５本指靴下
受付：１０月１日（金）午前９時より

◆スマホ教室（中級）◆
日時：１０月６日（水）・２１日（木）

午前１０時～１１時３０分

講師：ドコモショップ瓢箪山店

副店長：与儀 涼子 氏

定員：１０名（申込多数の場合は抽選）

費用：無料（スマホは用意します）

受付：９月１５日（水）～９月２４日（金）

（申込多数の場合は、９月２７日（月）抽選になります）

〇そよかぜの会〇
～ 転倒予防 ～

日時：１０月１９日（火）
午前１０時～１１時３０分
場所：２階 大広間
定員：２０名（申込先着順）
講師：東保健センター
費用：無料
受付：９月２１日（火）より

いきいきネット相談支援センター
当老人センターは、CSW（ｺﾐｭﾆﾃｨｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ）配置施設です。

身近なことで困っていることはありませんか？

福祉に関わることならお気軽にご相談ください。

専用電話：072-986-7673／FAX：072-986-7592

・・・・・お 願 い・・・・・
当センター利用の際には、必ず事務所窓口で利用者証をご提
出ください。利用者証を出さずに入館することのないように
お願いします。紛失された方は、再発行しますので窓口まで
お越し下さい。
駐車場はございませんので、公共交通機関をご利用ください。

10月１日からスタートします。

枚岡警察署
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※行事予定、及び部屋の使用が変更になることがありますのでご注意下さい。
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