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いきいきネット相談支援センター
当老人センターは、CSW（地域福祉相談員）配置施設です。
身近なことで困っていることはありませんか？
福祉に関わることならお気軽にご相談ください。
専用電話：072-986-7673／FAX：072-986-7592

・・・・・お 願 い・・・・・
当センター利用の際には、必ず事務所窓口で利用者証をご
提出ください。利用者証を出さずに入館することのないよ
うにお願いします。紛失された方は、再発行しますので窓
口までお越し下さい。
駐車場には限りがありますので、予めご了承下さい。

◆来館時のお願い 検温・健康ﾁｪｯｸｼｰﾄの記入・手指の消毒をお願いします◆

☆健康相談☆
日時：１２月２日(木)

午後１時30分～３時３０分

相談員：早崎 葉子 氏

お気軽にご相談下さい！

▽▲バランス健康体操▽▲
日時：１２月１５日（水）

➀午前１０時～１１時３０分

②午後１時～２時３０分

定員：各１５名（申込先着順）

講師：森田 瑞穂 氏 （健康体操インストラクター）

費用：無料

持物：汗拭きタオル・飲み物・５本指靴下

受付：１１月１５日（月）午前９時より

(次回の１月コース（１月２６日）は、

１２月１５日（水）午前９時より受付開始(申込先着順)）

◆スマホ教室（中級）◆
日時：１２月１６日（木）・２３日（木）【２回開催】

午前１０時・１１時・１２時

（１回４５分４人づつ３回に分けて開催）

講師：ドコモショップ瓢箪山店

副店長：山中 博登 氏

定員：各回４名（計１２名）（申込多数の場合は抽選）

費用：無料（スマホは用意します）

受付：１１月１５日（月）～１１月３０日（火）

（申込多数の場合は１２月１日（水）抽選になります）

◆みんなの体操広場（なかよし）
日時：１２月２７日（月）・１月２４日（月）

午前１０時～１１時３０分

定員：２０名

講師：介護予防活動ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙ-ﾌﾟ『なかよし』

費用：無料 受付：１２月１日（水）～１２月１０日（金）

（申込多数の場合は、１２月１３日（月）抽選になります）

★楽らくトライ体操(１２月コース）★
日時：１２月２０日（月）

午前１０時～１１時３０分

定員：２０名

講師：ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟ『ダンシングクローバー』の皆さん

費用：無料

受付：受付終了

(次回の１月・２月コース

『１月１７日・２月２１日（月）』)は、

１２月１５日（水）～１２月２３日（木）受付

(申込多数の場合は抽選)

◇会員募集◇
令和３年度 五条老人センター生きがい教室

【募集クラブ】 （クラブ活動）
詩吟・カラオケ・歌体操・民謡・初心者卓球教室

(計５クラブ)

【クラブ活動期間】

・令和４年１月１７日～３月３１日

・入会希望者が定員を超えた場合は抽選(１２月２３日）

【募集期間・方法】

・令和３年１２月１５日(水)～２２日(水)

・日曜・祝日を除く、午前９時～午後５時

・直接事務所にてお申し込みください

♪ミックスみゅ-じっく体操（12月コース）♪
日時：１２月３日・１７日（金）【２回開催】

午前１０時～１１時３０分

定員：２０名（申込先着順）

講師：Ｉｚｕｍｉ

費用：無料

受付：受付終了

（次回の１月コース『１月７日・２１日（金）』は、

１２月１日（水）午前９時より受付開始（申込先着順））

🎈🎈エンジョイ【体操とゲーム】🎈🎈
日時：１２月１３日（月）午前１０時～１１時３０分

定員：２０名（受付終了）

講師：ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙ-ﾌﾟ『エンジョイ』の皆さん

費用：無料

持物：汗拭きタオル・飲み物・あれば５本指靴下

次回の２・３月コースは、１月５日（水）～１４日（金）受付

(申込多数の場合は、１月１７日（月）抽選になります）

【NEW】 ♬音楽療法♬
日時：１２月１６日（木）

午後１時３０分～２時３０分

定員：２０名（申込先着順）

講師：音楽療法士 岡本 美佳

費用：無料 受付：１２月１日（水）より

行　事　予　定　は　裏　側　で　す
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　※行事予定、及び部屋の使用が変更になることがありますのでご注意下さい。

　※行事の詳細につきましては、表面をご覧下さい。

【  休    館　  日  】

水墨画/書道

【  休    館　  日  】

ｴﾝｼﾞｮｲ/俳句

/手芸

【  休    館　  日  】

/華道

折り紙/

/健康相談

ミックスみゅーじっく/新舞踊

令和３年１２月　行事予定表

日
曜
日

クラブ　・　教　室　・　行　事　・　一　般
大広間 図書ｺｰﾅｰ 多目的ルーム

バランス健康体操

【  休    館　  日  】

楽々トライ体操/

/ﾌﾗﾜ-ｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄみんなの体操広場/華道

/音楽療法 スマホ教室/

ミックスみゅーじっく/

スマホ教室/

★★１２月のイベント申込み★★
※そよかぜの会（開催日：１月１８日（火）)

１２月１３日（月）午前９:００～受付開始

募集人数２０名（申込先着順）

※レジンを使ったキーホルダー作り 材料費２００円

（開催日：１月１３日（木）１３時３０分～１５時３０分）

１２月２０日（月）午前９:００～受付開始

募集人数１０名（申込先着順）


