
行事予定は裏面です 
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2019（令和 元年） 

みんなの体操ひろば 
日 時：１２月 ４日（水） 

    １２月１８日（水） 

午後１時３０分～３時 

場 所：当センター大広間 

      参加自由！申込不要！        

メロディうんどう教室 
日 時：１２月１９日（木）【８回目】 

午後１時３０分～３時 

場 所：当センター大広間 

 

 

 

「ラージボール＆卓球ひろば」 

ラージ 月 ・ 水 ・ 金 

卓 球 火 ・ 木 ・ 土 

 

当センター利用の際は、必ず事務所に利用

証をご提出下さい。利用者証を出さずに入

館することのないようにお願いします。 

いきいきネット相談支援センター 
福祉に関わることなら、お気軽にご相談下さい。 
※こちらは福祉相談窓口専用電話番号です。 
専用電話：06 – 6789 - 7206 
Ｆ Ａ Ｘ：06 - 6789 - 9174 

日 時：１２月１３日（金）【８回目】 

午前１０時５０分～午後１２時頃 

場 所：当センター大広間  

 

パ ソ コ ン 教 室 
～年賀状を作ろう～ 

 
日 時：令和元年１２月１７日（火） 

【１部】午後１時～２時３０分 

【２部】午後２時４５分～４時１５分 

※詳しくは申込チラシ等をご覧下さい。 

健 幸 運 動 教 室 
日 時：１２月１２日（木）【６回目】 

午後１時～１時４５分 

場 所：当センター大広間 

◆年末年始のお知らせ◆ 
令和元年１２月３０日（月）～ 
    令和２年１月３日（金）休館 

健トレ!講座 
～健幸トレーニング～【３回目】 
日 時：１２月５日（木） 

午後１時～１時４５分 
場 所：当センター大広間 

 
やさしいストレッチ 

日 時：１２月 ９日（月）【１２回目】 

    １２月２３日（月）【１３回目】 

午前１０時～１１時３０分 

場 所：当センター会議室１ 

 

 

 

リズムＤＥ(で)体操 
～カラダ・コンディショニング～【３回目】 

日 時：[第２金曜日クラス]１２月１３日（金） 

[第４金曜日クラス]１２月２７日（金） 

午後２時～２時４５分 

場 所：当センター大広間 

日 時：１２月１２日（木）【２回目】 

午前１０時～午前１１時３０分 

場 所：当センター大広間 

振り込め詐欺にご注意!! 
 

１２月         

 １日遅れのクリスマス会 
 

日  時：令和元年１２月２６日（木） 

     午後１時３０分～午後３時 

場  所：当センター大広間 

参 加 費：無 料 

定  員：５０名（先着順） 

申込期間：１２月５日（木）～１２月１９日（木） 
 
クリスマスシーズンにぴったりのバイオリン演奏と 

ビンゴゲームなど楽しい内容を企画しています！ 

 カラダにいい食べ方講座Ⅱ 
～たんぱく質とフレイル予防～  

日  時：令和元年１２月１６日（月） 

     午後１時３０分～午後３時３０分 

場  所：当センター大広間 

参 加 費：無 料 

定  員：３０名（先着順） 

申込期間：１２月３日（火）～１２月１２日（木） 

図 

書 

の 

日

  

12
月
２０
日
（
金
） 

午
前
１０
時
～ 

 
 
 
 

午
後
４
時 

当
セ
ン
タ
ー
会
議
室
１ 

映 画 鑑 賞 会 
 

 

日 時：１２月２０日（金） 

  午後１時３０分～３時４０分 

場 所：当センター大広間 

☆入場無料！！ 

☆入場には高井田老人センター利 

用者証をお持ちください。 

●１月のお知らせ● 
「演 芸 会（仮）」 

令和２年１月開催予定 

楽しい演芸を企画しています！ 

        

 

      

     

 

       
◇◆◇ 健 康 相 談 １２月はお休みです ◇◆◇ 

★老人センター利用登録の更新について★ 
 

令和２年１月から３月末までに、老人センター利用登録
を更新し「利用者証」を再発行いたします。 
※詳しくはチラシをご覧いただき、窓口にお問合せ下さい。 

体組成計の 
測定つき！ 


