
い き い き 健 康 相 談 

日時：9 月 1０日（水曜日） 

午後 2 時～3 時 30 分 

相談員：引田 妙子氏 

お気軽にお越し下さい。 

 

 行事予定表は裏面です   
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辻本明史様 

 

 

これからもどんどん投稿しま賞 

 
 
 
 

芳中千鶴子様 

９月号 
 

 

いきいきネット相談支援センター 
福祉に関わることなら、お気軽にご相談下さい。 

※こちらは福祉相談窓口専用電話番号です。 
専用電話：06 – 6789 - 7206 
Ｆ Ａ Ｘ：06 - 6789 - 9174 

発 行 日 令和７年 ９月 １日 

発 行 元 社会福祉法人 東大阪市社会福祉協議会 

       東大阪市立 高井田老人センター 

所 在 地 東大阪市高井田元町１－２―１３ 

電   話  ０６－６７８９－３７５１ 

F  A Ｘ ０６－６７８９－９１７４ 

http://www.heartnet-hoshakyo.org/  

 

2025（令和 ７年） 

ＴＡＫＡＩＤＡ ＲＯＵＪＩＮ ＳＥＮＴＥＲ 東大阪市立 
 

高井田老人センター   

映画鑑賞会 

『    東京タワー 

オカンとボクと、時々、オトン 』  
日時：9 月 2４日（水曜日） 

① 午前 9 時 30 分～１１時５0 分 

② 午後 1 時 30 分～３時５0 分 

定員：各 40 名（先着順） 

申込：9 月９日（火）～ 

 
ベストセラーとなったリリー 
・フランキーの自伝小説を映画化。 
 
幼いボクを連れてオトンの家を出た
オカンは、女手ひとつでボクを育て
上げた…。 
 
出演: オダギリジョー、樹木希林 

80GO 
(フレイル予防）すごろく 
日時：９月３０日（火） 

午前 1０時～１１時 30 分 

定員：２８名（先着順） 

申込：9 月１０日（水）～ 

 

このすごろくは、大阪樟蔭女子大

学・健康栄養学部・健康栄養学科の

学生有志が考案。 

 

アロマで認知症予防 
～「アロマサシェを作ろう」～ 

日時： １０月１７日（金） 

① 午後 1 時～ 2 時 

② 午後 2 時 15 分～3 時 15 分 

講師：看護師アロマセラピスト 

中田 晴加氏 

定員：各 10 名（先着順） 

材料費：各７００円 

申込：10 月 1 日(水)～ 

特殊詐欺撲滅！ 
電話でお金(キャッシュカード)
の話は、詐欺です‼ 

 

 

 

 

QR コード 

☆敬老事業お楽しみ会☆ 

芝居語り＆ 

オカリナ演奏会 
日時：9 月２９日（月） 

午後 1 時 30 分～3 時 

1 部；芝居語り(お染久松) 

加藤元樹氏・加藤薫氏 

2 部：オカリナ演奏会 

オカリナ・アンサンブル・カトレア

の皆さん 

定員：50 名（先着順） 

申込：9 月８日（月）～ 

 

 

連れ歩き 
おしゃべり進み 

          足進まず 

褒められて 
下手な一句 

勇気湧く 
 

笑えて楽しい 

レクリエーション講座 
 

日時 : ９月 1０日（水曜日） 

午後１時～２時 

講師：魚谷 幸司氏 

定員：随時募集して 

います。 

※動きやすい服装 

でお越し下さい。 

囲碁・将棋 
9時～17時まで開放中 

ご利用ください 


